Schrijf je nu in
voor de walk-
shop voor
mantelzorgers op
12 november!

Mindful
wandelen om je EH% TR
energieniveau te
verhogen en je
stressniveau te :
verlagen! xS

Op de Dag van de Mantelzorger, 10 november, krijgen mantelzorgers de erkenning
voor de zorg die zij aan hun naasten geven. Als wandelcoach voor mantelzorgers
zie ik de problematiek waar mantelzorgers mee worstelen. Tijdens mijn

wandelingen bied ik naast rust en ruimte volledige aandacht. Speciaal voor de
mantelzorger.

=www.chnge-wandelcoaching.nl
Het gaat door bij min. 6 personen




	Dia 1

